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PREFATA

Este o mare bucurie, incintare §i onoare sd scriu
aceste rinduri ca prefatd pentru o carte atit de sin-
cerd, profundi si impresionantd. Si pot urmdri,
aldturi de echipa Institutului pentru Studiul si Tra-
tamentul Traumei, parcursul unei tinere care a ales
sa se formeze ca psihoterapeut de trauma si si-i vad
transformarea — ca om si ca profesionist — este un
privilegiu rar. Mai mult, asternerea acestei experiente
personale intr-un volum atat de armonios si inspira-
tional reprezintd o realizare remarcabila, un dar pe
care il oferim tuturor celor care au curajul sa pri-
veascd in profunzimea propriului suflet.

Cartea de fata nu este doar o mirturie autobio-
graficd; este un adevarat manifest pentru umanitate.
Este un apel la a ne pistra si oferi umanitatea unii
altora, un indemn la autenticitate, eleganti si forta
de a ne transforma. Este o invitatie de a inspira si
a f1 inspirati, pentru oricine are micar o deschidere
minima citre sine i catre sufletul uman.
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Fiecare capitol — lubirea, Vulnerabilitatea, Dure-
rea, Fragmentarea, Conexiunea, Schimbarea, Credinta,
Acceptarea — poarta cu sine lectii de o profunzime
tulburitoare si de o frumusete rara. Iubirea permite
vietii sa existe si sa se manifeste in forme nebinu-
ite; vulnerabilitatea ne aratd limite necunoscute si
ne oferd o fortd interioard pe care nu ne-am fi ima-
ginat-o. Cartea surprinde contrastele sufletesti cu o
elegantd admirabila: curajul si forta unui spirit ce se
inaltd, aldturi de un trup fragil, chinuit de durere,
interventii medicale repetate si transformari corpo-

rale dificile.

Aceastd lucrare ne aminteste ci durerea si plansul
nu cer justificare — ele exista si trebuie acceptate. Ne
invatd ca revenirea dupd fragmentare nu inseamnd
intoarcerea la cine am fost, ci reconstructia intr-o
forma noud, mai completd. Este un testament al
importantei sigurantei psihologice, a sustinerii si
intelegerii reciproce, a ribdirii si perseverentei. Pen-
tru autoarea acestei cirti, chiar si cele mai simple ges-
turi cotidiene — sd te speli singur pe dinti sau sa duci
un bidon cu apa la gura — au fost victorii remarca-
bile, castigate prin efort sustinut si tenacitate.

Cartea vorbeste despre oamenii raniti care pot
alege si vindece si sd inspire, despre acceptarea
diferentei, despre normalizare ca integrare si nu ca
minimizare, despre a depasi suferinta continud prin
relatie, sprijin si constientd. Este un ghid delicat si
iniltator pentru oricine traverseaza dificultiti adanci
si un model viu de rezilienta.
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In paginile care urmeaza, veti gasi mai mult decat
o poveste de viata. Veti intalni autenticitate, frumu-
sete, curaj, daruri de intelepciune si lectii despre cum
sa alegem viata, sa alegem sa fim umani si sd ne spri-
jinim unii pe altii. Aceasta carte ne aratd ci schim-
barea nu are varstd §i cd acceptarea propriei experi-
ente — chiar si atunci cAnd aceasta a fost dureroasa si
traumatizantd — este perla suprema a transformarii.

Este cu adevirat o onoare si recomand aceastd
carte si sd invit fiecare cititor si se lase atins de
lumina, forta si generozitatea sufletului unei tinere
care a ales sd transforme durerea in sens si sd inspire
prin exemplul sau.

Mentorul, colega ta in psihoterapie,
omul aldturi de care triiesti,

Diana Vasile

EU SI PIESELE DIN PUZZLE-UL MEU: de la fragmentare la intregire 9



CUVANT INAINTE

Cartea Andreei e o privire lucidd induntrul nos-
tru. Pe cit de grea, pe atit de necesard si eliberatoare.
Nu e o carte motivationald, nu veti gasi sfaturi, nu
veti gasi retete, nici amadgirea unui optimism fara
temei. Sunt destule cirti, cursuri si clipuri care ne
indeamna si fim optimisti si senini, de parcd viata
ar fi mereu un city break de Instagram. O multime
de altele care ne invatd sd ,manifestam” liniste, feri-
cire, abundentd, atitea cuvinte-cheie de rostit, o
noud limbi de lemn a fericirii §i toti dornici sd o
vorbeasca, in speranta unor rezultate rapide.

Viata insd loveste uneori crud, furtunos, pe neas-
teptate. Nimeni nu e pregitit, niciodata, pentru fur-
tuni. Dupi ce ele trec, vietile nu mai sunt la fel. Din
marile incercidri, oamenii ies transformati. Au simtit
si au vazut atit de multe incit nimic nu mai poate
fi ca inainte. Andreea stie asta. Dupa accidentul care
i-a schimbat viata, a luptat cu durerea fizica, si-a
adunat toate fortele sa supravietuiasca si sa inteleaga,
a scris o carte si a devenit psiholog. In ,Suflet de
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portelan”, prima ei carte, Andreea impartaseste cea
mai apasatoare experienta a vietii ei §i cauta raspun-
suri. In a doua ei carte, cea pe care o tineti acum in
ménd, Andreea isi indreaptd privirea catre noi toti,
e o privire maturd si empaticd, antrenatd de expe-
rientele personale si de profesia ei de psiholog. Nu
pretinde ca a inteles rolul suferingei, dar transmite
atdtea lucruri valoroase.

Andreea a auzit strigatele dezniadejdii si suferin-
tele nerostite, a simtit durerea fizici a oamenilor cu
care a impartit vremelnic saloanele de spital, teama
si revolta celor care i-au trecut pragul cabinetului
de psiholog. Incercind si-i aline, Andreea a retriit
propriul calvar, accidentul care i-a schimbat viata si
toate transformarile care au urmat. De aceasta data
insd altfel: fird sentimentul vinovitiei, cu o imensad
blandete si cu intelegerea profundi a traumei. O vin-
decare pe care numai timpul, credinta si iubirea o
pot aduce, alaturi de inteligenta vie a Andreei, dra-
gostea ei de oameni §i de lume, vointa ei nemarginitd
si increderea ci viata trebuie si fie mult mai mult
decat se intrevede in micile sau marile noastre incer-
cari.

Toti oamenii trdiesc cu spaimele, traumele, vino-
vatiile, pierderile si tristetile lor. Istoriile noastre
personale ascund atétea suferinte. Sub zAmbete, sub
haine, in spatele accesoriilor, toti purtim pe noi zeci
de plasturi imaginari. Nimeni nu mai e cu adeva-
rat intreg dupa moartea unui om drag, de pilda.
Dar Andreea iti explica delicat, prin zeci de povesti
adevarate, ci miracolul acestei lumi e sa inveti sd
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te bucuri totusi de frumusetea ei §i cind ti-au fost
rapite cele mai mari daruri, cu credinta cd viata mai
are atatea de oferit! Congtientd de zbuciumul diferit
din sufletul fiecirui om, Andreea stie ci fiecare din-
tre noi se poate salva si il poate salva pe celalalt prin
prezenta, bunatate si iubire. Povestile adevirate din
aceastd carte te vor ajuta si intelegi asta.

Si sa-ti amintesti, in fiecare zi, cd ,viata nu trebuie
masurati in ani, ci in cat de mult iubim, cit de mult
daruim si cat de mult pretuim fiecare zi”.

Ana lorga,
prezentatoare TV
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PROLOG

28 august 2020

Cobor din lift incercAnd sa imi largesc grani-
tele sufletului pentru a procesa si integra tot ce s-a
intimplat in ultimele 24 de ore. Living-ul e plin
de flori, atitea flori cite n-am primit niciodatd, iar
sufletul... sufletul mi-e plin de recunostintd, bucurie
si entuziasm pentru seara trecutd, cind a avut loc
evenimentul de lansare a primei mele carti ,Suflet
de portelan”, in paginile cireia am impartasit lumii
cea mai dificild experientd prin care am trecut. Parci
imi e teamd sa simt avalansa de emotii plicute ce
imi patrunde in tot corpul. As putea spune ci acesta
e primul eveniment, primul moment din ultimii 6
ani care imi aduce o liniste interioara profunda, dar
mai ales fericire... fericirea aceea sincerd, pura, asu-
pra cireia nimeni §i nimic nu poate interveni. Ma
opresc din reverie pentru citeva minute §i am un
dialog interior:

— Oare merit, oare chiar pot sa md bucur?
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— Da, chiar poti, e momentul tau! i-am raspuns
sinelui cu o usoara ezitare.

— §i nu se va intdmpla nimic riu ulterior? a
intervenit partea traumatizatd din mine.

— Stii... adevirul este ci singurul lucru sigur e
momentul prezent; ce urmeaza nu depinde doar de
tine. Insi depinde de tine si iti dai voie si simti tot
ceea ce simti acum. Ai muncit pentru starea aceasta,
si tu ce faci? Hai, bucuri-te! Nu te mai amina sin-
gurd, nu iti mai pune piedici!

Mi-am potolit gindurile intruzive i le-am adunat
pe cele care imi erau de folos, pentru a mi putea
concentra asupra interventiei telefonice de la radio,
ce urma in citeva minute. Aveam emotii; nu stiam
cum sa rezum mai bine, mai autentic, mai real si mai
patrunzitor tot ce se intdmplase aseard. Ma intalni-
sem cu oameni dragi — unii veniti chiar si din alte
orase — dar si cu multi oameni pe care ii cunosteam
doar din mediul online, care si-au dorit foarte mult
sa fie prezenti la eveniment, atit ciAt ne-a permis
contextul pandemic de atunci. Prelegerile invitatilor
speciali, dar si vorbele tuturor celor prezenti, mi-au
oferit o mare incredere, iar atunci am realizat cat de
puternice sunt cuvintele.

In fond, nu ficusem nimic extraordinar — doar
adunasem pe hértie cele mai vulnerabile momente
ale mele. Totusi, acest gest avea sa imi deschidd
multe usi mai tirziu. Cuvintele alind, dar pot si sd
doara. Cuvintele bucura, inspird, motiveazd, linis-
tesc. Cuvintele pot despérti, dar mai ales pot uni
oamenii.
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In prezent, 2025

Dupi un moment care iti marcheazi existenta
intr-un mod ireversibil, dupd ce ajungi si treci prin
tot ceea ce a schimbat respectivul moment in viata
ta si te indrepti spre reconstructia propriei fiinte,
la toate nivelurile sale, te simti nefiresc, neobisnuit
cand revine in viata ta gindul ca Al DREPTUL
LA FERICIRE, dreptul la A FI, dreptul la BINE,
la binete, la bun, si ci te poti bucura linistit/a de
actiunile, rezultatele tale sau pur si simplu de orice
moment fatd de care simti emotii plicute. Aceastd
teamd de a simti o stare de bine e in strinsd legiturd
cu experientele dificile, cu prea multe evenimente
grele si neprocesate corespunzitor, pe care le-ai
trdit pAnd in prezent. Si e firesc si te simti asa, cel
putin o perioada de timp, cici, inconstient, psihi-
cul incearcd sa se protejeze de ceva ce a fost cAindva
foarte greu de suportat. Psihicul a intrat intr-un
automatism disfunctional, bazat pe experientele
triite anterior, iar atunci cind apare o situatie noua,
pentru a fi sigur ca nu se expune pericolului, apasa
frina si iti spune: ,Stop, nu ne bigim in asta”. E
ca si cum un paznic interior trage alarma: ~Atentie!
Am maij fost aici si a durut!”. Cu alte cuvinte, psi-
hicul evitd, refuza, indepirteazd orice noui opor-
tunitate, fie cd iti este de ajutor sau nu. Insi aici ai
posibilitatea de a interveni pentru a restructura tot
ceea ce nu iti este de folos si te impiedica sa traiesti
o viatd cu liniste interioard. Cu liniste interioara,
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am spus — iar asta nu inseamnd cd vei fi ferit de
obstacole, provocari, incercdri sau momente care te
vor scoate din zona de confort, cici viata este un
periplu de experiente.

Despre restructurare si devenire este si prezenta
carte — o continuare a cirtii Suflet de portelan sau
practic a vietii mele. A trecut mult timp de la
publicarea primei carti, multe s-au schimbat si s-au
intdmplat, iar astazi oamenii deschid usa cabinetu-
lui meu de psihologie, solicitindu-mi sprijinul. Au
apdrut roluri noi, perspective noi si, desi eu nu mai
sunt acelasi om de atunci, tocmai prin acel om, cu
gandirea si trdirile de atunci, am devenit cel care
sunt astazi. M-am gindit si razgindit in legitura cu
felul in care si scriu aceasta carte, cum sa-mi con-
tinui confesiunea. Nu voi vorbi aici ca psiholog, ci
ma voi recomanda simplu: OM — un om care, la un
moment dat, a fost jupuit de cel putin un rand de
piele, un om care si-a reconstruit sufletul si linis-
tea, dupa ce mai multe piese din puzzle-ul vietii au
devenit imposibil de recuperat. Un om care incd
slefuieste parti din interiorul sdu, invata permanent
si lucreaza cu propriul sine. Mai mult, dincolo de
orice statut sau profesie am avea, eu cred cd cea mai
implinitoare meserie e aceea de a fi om. lar ca om,
la rindul meu, si eu am frici, vulnerabilititi, slabi-
ciuni, dar am si calitigi, realiziri, momente cu sens
si inteles. Cred eu cd a fi om inseamna sd iubesti,
sa ierti, sd gresesti, sd intelegi, sa asculti. E meseria
care te invatd sa faci pace cu tine, cu cei din jur si sd
fii binele altora, dar mai ales al tau.
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Nu sunt aici ca sa dau lectii sau sa ofer o ,retetd”
pentru vreo experientd anume, fiindci nu existd un
mod universal de a trai. Sunt aici pentru ci stiu
si cred, cu toatd fiinta mea, ci fiecare dintre noi
poarta in interior resurse valoroase — resurse care ne
pot ajuta si gisim lumina din zilele negre, sensul
propriei existente si bucuria de a fi.

Daci te simti dezamdgit, nefericit, lipsit de ener-
gie — e in reguld. Simte durerea. Simte neputinta.
Dar hai cu mine in paginile ce urmeaza. Nu trebuie
sd rezonezi cu ce am scris sau trdit. Poate cd nici
nu vei fi de acord cu tot ce vei gisi aici — si este
firesc si fie asa. Fiecare dintre noi are propria reali-
tate, propriile filtre prin care intelege viata si ce i se
intAmpla. Insi cea mai mare bucurie pentru mine
ar fi ca, ajungind la finalul acestei carti, sd simti
macar o firimd de recunostintd: pentru ceea ce ai,
exact asa cum ai; pentru corpul tiu, pentru abilita-
tile tale, pentru integritatea ta fizica si psihicd. Am
adunat intrebari, experiente, povesti si momente ce
m-au construit, iar acum le-am asternut sub forma
catorva mii de cuvinte, in speranta ci vor crea,
micar pentru o mica parte dintre cititori, ceea ce a
creat si Suflet de portelan — curajul de a transforma
imposibilul in posibil.

Asadar, daca la finalul acestui jurnal vei simti
micar un strop de recunostintid pentru ceea ce
esti si ceea ce ai — exact in forma ta de acum —,
atunci scopul scrierii mele a fost atins. lar eu ma voi
declara un om fericit. Si tu vei fi parte din fericirea
mea, fiindca tu ai creat-o.
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Asa ca te invit: bucurd-te de clipa prezenta, de
aici si de acum, si permite-ti sa simti tot ce vor
starni in tine rindurile ce urmeaza. Pune-ti intre-
bari. Exploreaza. Fii. Traieste!
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